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Nombre de la actividad: Consumo responsable del agua

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la concienciacién sobre la importancia del consumo responsable del agua a través de una charla informativa, con el
fin de sensibilizar a los participantes sobre las practicas sostenibles que pueden implementar en su vida diaria para conservar
este recurso vital, fomentando asi una cultura de responsabilidad y proteccion del medio ambiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Incrementar la conciencia entre los participantes sobre la importancia de conservar el agua como recurso vital y limitado.

e Promover la adopcién de habitos de consumo responsable del agua, como el uso eficiente en duchas, grifos y
electrodomésticos.

e Informar a los participantes sobre el concepto de huella hidrica y la importancia de conocer el impacto del consumo
personal en la disponibilidad del agua.

e Fomentar la participacion activa de los asistentes mediante preguntas y discusion sobre sus propias practicas de
consumo y como pueden mejorarlas.

METODOLOGIA

Se reunira al grupo de partipantes en el espacio adecuado, para proyectar unas diapositivas previamente
elaboradas en la cuales se explicara la necesidad del consumo responsable del agua teniendo en cuenta que

MOMENTO ; : ) ) A .

INICIAL es un recurso vital para nuestra existencia, se realizara una dinamica breve para caler_nar el amb|ent<_a, donde
los participantes compartan experiencias sobre como consideran que pueden contribuir a un uso eficiente del
recurso hidrico en la unidad operativa.

Se trataran los siguientes temas durante la charla de sensibilizacion:
e Estadisticas sobre el consumo promedio de agua en diferentes contextos (hogares, escuelas,

MOMENTO industrias).

CENTRAL Comparativas sobre el uso del agua en diferentes paises y su repercusién ambiental.

[ ]

e Instalacion de dispositivos ahorradores (grifos, duchas, inodoros).

e Practicas cotidianas como cerrar el grifo al cepillarse los dientes y regar las plantas.
e Proyectos de captacion de agua de lluvia.

Para finalizar se resumiran los puntos clave discutidos durante la charla centrando en la importancia del
consumo responsable de agua y las técnicas para su ahorro, se abrird un espacio para que los participantes
MOMENTO realicen preguntas sobre los temas tratados, asi mismo se responderan todas las inquietudes de manera clara

FINAL y concisa, fomentando un dialogo constructivo, se pedira a los participantes que compartan una accion
especifica en la que se comprometan a realizar alguna practica para reducir su consumo de agua en la unidad
operativa.

RECURSOS

Mesas, sillas, computador, televisor, cable HDMI, teléfono. Personas mayores y profesional a cargo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La charla inici6 con una introduccidn sobre la relevancia del agua como recurso vital y los desafios que enfrenta a nivel global,
para dichos efectos se expuso de manera clara y concisa las estadisticas sobre el desperdicio de dicho recurso y como este
afecta al medio ambiente y a las comunidades.

Se resalta que, durante la actividad, se abordaron las formas mas comunes de desperdicio del agua, tales como:

e Fugas en tuberias y grifos.
e Uso en actividades de la unidad operativa. Lavado, desinfeccion, preparacion de alimentos.




Jardineria inadecuada.
Tiempos de ducha.
lavado de dientes.
lavado de manos.

Posteriormente, se presentaron diversas metodologias para un uso eficiente del agua, que incluyeron:

e Implementacién de técnicas de ahorro de agua,
e Practicas de recoleccion y uso de agua de lluvia, agua de lavado de frutas, y agua de ultimo ciclo del lavado.
e Educacidn y sensibilizacion sobre habitos de consumo responsables.

La participacion fue notable, con un grupo de asistentes comprometido y proactivo, se realizaron varias preguntas y se llevaron
a cabo discusiones enriquecedoras sobre la tematica, los participantes compartieron sus experiencias personales, lo que
enriquecio el dialogo y foment6 un ambiente colaborativo, se fomentd una mayor conciencia sobre la importancia de cuidar este
recurso, brindando herramientas practicas para contribuir a un uso mas eficiente.
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